
时光邮局，致未来的自己

——智能制造学院开启“以音养心”活动月

嘿，亲爱的自己，最近过得怎么样......

今天你许下了什么愿望？有做好职业规划了吗？有想过自己的初心吗？有

没有期待过三年后的自己是什么样子？

秋风轻抚，落叶纷飞。2024 年 11 月 4 日，智能制造学院迎来了一场诗意盛

会——“时光邮局，致未来的自己”心理主题活动。在舒缓的轻音乐中，同学们

认真在纸上书写自己的目标，梦想和对未来的期望，每个人脸上都绽放起希望的

笑容。



同学表示：“这次活动能够让我静下心来思考，特别是音乐氛围的烘托，特

别触动，会回想这段时间我做了什么，接下来应该要怎么做。也让我大致明确了

自己的目标，对今后的生活充满期待，希望三年之后能够实现我现在所期望的事

情”。

没有通往未来的坦途，只有不断摸索前行的小径，“纤纤不绝林薄成，涓涓

不止江河生”。亲爱的同学们啊，不知未来的你们变成什么样子，但希望无论你

们身在何方，做着什么，仍然能够记得当初那个曾经怀揣梦想，勇敢前行的自己，

愿你们始终坚定、勇敢、乐观。
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