
上饶职业技术学院 

2024 年国庆节放假通知及安全提醒 

各位同学： 

你好，度过了中秋佳节，我们即将迎来伟大祖国的生日

——国庆节，根据国务院办公厅《关于 2024 年节假日安排》

文件精神，放假时间为 10 月 1 日-7 日，共计 7 天，10 月 8

日正常上课。在热烈庆祝中华人民共和国成立 75 周年的同

时，请大家将安全放在第一位，让我们一同度过一个安全、

健康、愉快的节日。请注意以下安全事项： 

一、走好出行每一步 

在假期出游或返乡时，请大家务必了解好目的地的气候、

交通、食宿等情况。出行前选择具有经营资质的正规旅行商，

通过正规渠道购买车票、飞机票以及预订酒店等；无论是日

常出行还是远行，要遵守交通规则，乘坐正规合法的交通工

具，不盲目跟随不明身份的人或组织出行，保持警惕，注意

交通安全。请大家注意保管好自己的贵重物品，不要携带大

量现金和贵重物品外出。在公共场所要保持警惕，避免随意

放置物品，并注意防范扒窃等盗窃行为。 

二、注意食品安全的每一环 

节日里，美食总是不可缺少的，为了不让“病从口入”，

在饮食方面，避免食用“三无”食品，避免食用过期、变质



或不清洁的食品，切勿购买来源不明的食品，避免食用生冷

食物或不洁食品，以免引发食物中毒等问题。若身体不适，

要及时就诊，妥善安排行程。 

三、防诈防骗的安全指南 

为了防止我们掉入电信诈骗的陷阱，要提高警惕，不要

随意泄露个人隐私信息，不要轻易点击陌生链接或下载不明

软件，不向陌生人转账汇款，一旦接到可疑电话或短信，要

保持冷静，及时求助，避免被骗。提醒同学们崇尚科学、破

除迷信，反对邪教，不听、不信、不传、不参与封建迷信活

动，对危害社会的邪教活动坚决抵制和斗争；远离传销和校

园贷、套路贷；不参加任何形式的非法集会等活动。 

四、校园安全的贴心指南 

节假日留校的同学，请严格遵守宿舍等校内场所管理规

定，严守消防安全底线，不使用违章电器，做到宿舍“人走

电断”，保管好宿舍财物，严防校园盗窃；同时要保持宿舍

环境的整洁卫生，做好通风换气；在校内开展体育运动时适

度适量，防止意外受伤；不到江河、水库、沟渠等无救生人

员场所游泳。让我们一起营造一个安全的校园环境。 

五、家长和老师的安心相伴 

国泰民安，温情相伴。无论何时何地，请大家一定要及

时告知辅导员（班主任）与家长自己的假期行程，外出期间

保持通讯工具畅通，及时向家长“报平安”；遇到紧急情况



时，要及时拨打 110 报警，并向家长或辅导员班主任老师寻

求帮助。 

预祝大家国庆节快乐，安全意识记心间，让我们共同度

过一个平安、健康、愉快的假期！ 

 

上饶职业技术学院党委学生工作部（处）  

                        2024 年 9 月 29 日 


